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Wstep

Rodzina to podstawowa komdrka spoteczna. Jej cztonkdw fgczq
intymne, wzajemne uczucia, relacje, interakcje oraz odpowiedzialnosc.

Rodzina ma do spetnienia szereg funkcji, w tym najbardziej wiodgce
i najczesciej wymieniane przez socjologow sq funkcje: opiekurcza,
wychowawcza, emocjonalna, ekonomiczna, prokreacyjna, socjalizacyjna,
rekreacyjna, kulturowa.

Wiekszos¢ z nas dom rodzinny postrzega, jako srodowisko mitosci
i opieki, zapewniajgce poczucie bezpieczerstwa, schronienie przed catym
ztem zewnetrznego Swiata. To miejsce, gdzie chetnie wracamy po cafym
dniu spedzonym w pracy czy szkole. Rodzina to srodowisko, z przebywania
w ktorym powinnismy czerpac radosc, cieszy¢ sie z sukcesow naszych
bliskich i otrzymywac wsparcie w przypadku porazek, rozczarowan
i Zyciowych niepowodzen.

Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem terroru i cierpienia,
zagrozenia i ponizenia, leku i rozpaczy.

Od kilkunastu lat w Polsce coraz czesciej postugujemy sie terminem
"przemoc w rodzinie" lub nieco tagodniejszym "przemoc domowa".

Ze statystyk Policji wynika, Ze w 2016 r. w Polsce odnotowano 91 789
ofiar przemocy w rodzinie, w tym 66 930 kobiet; 10 636 mezczyzn; 14 223
mafoletnich.

Chociaz w stosunku do lat ubiegtych obserwuje sie spadek
przypadkow przemocy domowej (2014 r. - 105 332 ofiar przemocy; 2015 r.
— 97 501 ofiar przemocy) to liczby te pokazujg, jak wiele polskich rodzin
nadal dotyka problem przemocy domowej (zrédto:
http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-wrodzinie
/50863,Przemoc-w-rodzinie.htm]).

Osoby potrafigce bronic¢ sie przed przemocq w rodzinie to przede
wszystkim osoby swiadome swoich praw i korzystajgce z pomocy. Dlatego
bardzo wazne jest podnoszenie swiadomosci i wrazliwosci spotecznej w tym
zakresie.

Przemoc w rodzinie stata sie problemem, o ktérym w naszym kraju
mowi sie gfosno. Zmienito sie w tym zakresie rowniez prawo wprowadzajgc
coraz skuteczniejsze procedury chronigce ofiare przed sprawcq. Stuzby
spoteczne, ktorych zadaniem jest miedzy innymi przeciwdziatanie przemocy,


http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-wrodzinie%20/50863,Przemoc-w-rodzinie.html
http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-wrodzinie%20/50863,Przemoc-w-rodzinie.html

systematycznie podnoszq swojq wiedze i kwalifikacje w celu skuteczniejszej
realizacji zadan.

Ten informator adresowany jest do osob, ktére doswiadczajg
w swoich domach aktow przemocy, a takze sq jej Swiadkami, jednak wahajg
sie, aby poinformowac o tym odpowiednie stuzby lub nie wiedzg, do kogo
zwrdcic sie o pomoc.

Adresatem sq rowniez osoby, ktore majg wqtpliwosci czy kierowane
wobec nich lub innych domownikow akty agresji, noszq znamiona znecania
sie nad rodzing i wymagajq podjecia stosownych krokow prawnych.

Informator polecany jest réwniez kazdemu, kto — nie bedgc
obojetnym na krzywde drugiego cztowieka — wie, jak umiejetnie
zareagowac.
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Informator zostat opracowany przez pracownikdw
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gryficach



Materiaty zrédtowe:

*

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie /Dz.U. z 2015 r. poz. 1390 tekst jednolity/.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny /Dz.U. 2016 poz.
1137 ze zm./.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej /Dz.U. 2016 poz. 575 zm./.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r.
w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzordw formularzy
»Niebieska Karta” /Dz.U. 2011 Nr 209 poz. 1245/.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
22.02.2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug
Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegétowych kierunkédw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych wobec osdb stosujgcych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzgcych oddziatywania
korekcyjno — edukacyjne ” /Dz.U. 2011 Nr 50 poz. 259/.
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Gryfickim na lata
2013 - 2017.

Zarzadzenie Nr 1/PIK/2016 Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Gryficach z dnia 04.02.2016 r. w sprawie
zasad i trybu powotania Punktu Interwencji Kryzysowej
w Gryficach.



1. Definicja przemocy w rodzinie

W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie przemoc w rodzinie okreslona jest jako jednorazowe albo
powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny*, w szczegdlnosci

narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos$é, nietykalno$é cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

* Cztonek rodziny — nalezy przez to rozumiec osobe najblizsza (tj:
matzonka, rodzica, syna/corke, dziadkéw, wnuki, rodzenstwo,
powinowatego w tej samej linii lub stopniu), a takze osobe
pozostajgcg w stosunku przysposobienia oraz jej matzonka, osobe
pozostajgcg we wspolnym pozyciu i inng osobe wspdlnie
zamieszkujaca lub gospodarujaca.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy:
Przemoc fizyczna:

— Bicie

— Popychanie
— Wykrecanie rak
— Duszenie

— Kopanie

— Policzkowanie
— Szarpanie

— Zwigzywanie



Inne dziatania z uzyciem sity fizycznej naruszajgce
nietykalnos¢ cielesna.

Przemoc psychiczna:

Ponizanie

Osmieszanie

Wyzwiska

Grozby, zastraszanie

Kontrolowanie, ograniczanie kontaktow

Demoralizacja

Ciggte niepokojenie

Krytykowanie

Izolacja

Zaniedbanie (szczegdlnie osoby matoletniej lub osoby
nieporadnej z uwagi na wiek i stan zdrowia, poprzez

zaniechanie sprawowania opieki, ograniczenie pozywienia,
dostepu do Swiadczenn medycznych, ograniczanie snu).

Przemoc seksualna:

Zmuszanie do obcowania ptciowego i innych czynnosci seksualnych

wbrew woli osoby, jej przekonan i upodoban. Wykorzystywanie

seksualne, zmuszanie do oglagdania tresci pornograficznych.

Przemoc ekonomiczna:

— Zabor i przywtaszczenie mienia, niszczenie mienia, pozbawienie

Srodkéw finansowych

— Marnotrawienie zasobdow finansowych rodziny



— Pozbawianie, ograniczanie i uniemozliwianie zaspokajania
podstawowych potrzeb zwigzanych z: zywieniem,
dokonywaniem optat, nietozeniem na utrzymanie rodziny .

Inne rodzaje zachowan:

— Zmuszanie do spozywania alkoholu i innych $rodkow
odurzajgcych oraz lekéw niezaleconych przez lekarza.

2. Jak odrozni¢ przemoc od agres;ji?

W rodzinie moze dochodzi¢ do sytuacji agresywnych pomiedzy
cztonkami rodziny, ktére nie zawsze noszg znamiona przemocy
domowej. Zdarzajg sie konflikty, ostra wymiana zdan, awantury,
padajg obrazliwe stowa, niekiedy dochodzi do przepychanek. To,
co odrdinia przemoc od agresji, to przewaga sit jednej ze stron.
W przemocy jest ona zawsze po stronie sprawcy, w przypadku
agresji - zrownowazona. Zachowanie agresywne moze zawierac
intencje: "zaraz ci dotoze", "popamietasz”, "myslisz, ze jestes taki
mocny - przekonasz sie, ze nie...", "naucze cie rozumu". Narusza
prawa i dobra jednostki poprzez: bicie, popychanie, obrazanie,
gryzienie, kopanie, wyzywanie, krzyczenie, wyzwiska, itp., powoduje
bdl, cierpienie oraz szkody.

Agresja ma swojg site, dynamike i "tadunek emocjonalny”. | jest
nakierowana na obiekt, ktory ma "oberwac".

Przyktad agresji: Dwie siostry poktécity sie bardzo i jedna uderzyta
drugg w twarz. Ta, nie pozostata dtuzna i natychmiast uderzenie
oddata. Obie poptakaty sie i miaty czerwone slady na twarzy.
Oskarzaty sie wzajemnie, ublizaty sobie.



Przyktad przemocy: Mezczyzna zdenerwowat sie na swojg zone.
Krzyczat na nig,a ona ptakata i prosita, aby sie uspokoit. Jeszcze
bardziej go to rozztoscito. Potrzgsat nig, popychat i w koricu uderzyt.
Zona miafa podbite oko, siniaki na catym ciele i mocno spuchnieta
reke, ktéra okazato sie, ze jest ztamana. Maz byt zdziwiony, ze zona
jest taka "krucha" - przeciez jg tylko "dotknat".

Do znamion kwalifikujgcych dane zdarzenie, jako przemoc w rodzinie

zaliczy¢ zatem nalezy cztery podstawowe kryteria:

%

=

Intencjonalnos¢ — dziatania osoby stosujgcej przemoc s3a
zamierzone i celowe, ukierunkowane najczesciej na zdobycie
kontroli nad drugim cztowiekiem, czy tez wymuszenie
postuszenstwa;

Dysproporcja sit — brak rownowagi sit w rodzinie — jedna osoba
jest zdecydowanie silniejsza od pozostatych oséb i majgc tego
Swiadomosc¢ wykorzystuje swojg przewage;

Naruszenie godnosci i praw — osoba stosujgca przemoc narusza
godnos¢ innych osbéb, poprzez np. ponizanie, wySmiewanie,
osmieszanie;

Powodowanie cierpienia i szkdd — osoby dotkniete przemoca
doznajg bardzo bolesnych szkéd psychicznych i fizycznych.

Czy znasz swoje podstawowe prawa?

Zastanow sie, czy twoj partner i bliscy respektuja twoje prawo do:

* zycia w domu wolnym od przemocy;

poczucia bezpieczenstwa w swoim domu;

nietykalnosci cielesnej;

szacunku i godnego traktowania;

swobodnego wyrazania swojego zdania, takze wtedy, kiedy
jest ono niezgodne ze zdaniem innych;

*
*
*
*



* wspodtuczestniczenia w podejmowaniu decyzji dotyczacych
spraw domu, rodziny, dzieci i wydatkow;

* wyrazania i zaspokajania twoich potrzeb na rowni z innymi
cztonkami rodziny;
popetniania btedow;
swobodnego kontaktowania sie z bliskimi, rodzing,
przyjaciétmi;

* korzystania z profesjonalnej pomocy w sytuacji, gdy jestes
niezadowolona/y lub zaniepokojona/y tym, co dzieje sie w
domu.

JEZELI KTOREKOLWIEK Z TWOICH, WYMIENIONYCH WYZEJ PRAW
JEST tAMANE, PRAWDOPODOBNIE DOSWIADCZASZ PRZEMOCY
DOMOWEJ!

Pamietaj! Nic nie usprawiedliwia przemocy!

4. Co zrobi¢, gdy doswiadczasz przemocy lub jeste$ jej
Swiadkiem?

Najwazniejsze w takim przypadku jest przede wszystkim, aby
przerwac milczenie i nie obawiac sie poprosi¢ o pomoc. Bez wzgledu
na to, czy sam(a) doznajesz przemocy domowej czy tez jeste$
Swiadkiem takiego zdarzenia wsrdd twoich znajomych lub sgsiadéw,
powinnas/powinienes zgtosi¢ ten fakt odpowiednim stuzbom. Kazda
osoba ma bowiem prawo do zycia w warunkach odpowiadajgcych
godnosci cztowieka.

W sytuacji, gdy zachodzi chociazby tylko podejrzenie, ze w rodzinie
wystepuje przemoc domowa wystarczy zwrdci¢ sie o pomoc do jednej
z nizej wymienionych o0séb, celem uruchomienia procedury

,Niebieska Karta”:

— Funkcjonariusz policji (np. dzielnicowy);
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— Pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej;

— Przedstawiciel oswiaty (np. pedagog w szkole, do ktérej
uczeszcza dziecko z rodziny dotknietej przemocg);

— Przedstawiciel ochrony zdrowia (lekarz pierwszego kontaktu,
pielegniarka);

— Przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych (na terenie kazdej gminy).

W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia w zwigzku
z przemocg W rodzinie, w kazdej chwili mozna zadzwonié¢ pod numer
alarmowy 997 lub 112, celem poproszenia o interwencje Policji.

Poinformowanie wymienionych wyzej stuzb zapoczatkuje
dziatania pomocowe zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
w danej rodzinie.

W kazdej chwili osoba doznajgca przemocy moze zawiadomié
o tym fakcie organy S$cigania. Zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa mozna ztozy¢ ustnie w komendzie/komisariacie Policji
lub w prokuraturze albo pisemnie, najlepiej listem poleconym.

Organy podejmujg czynnos$ci zmierzajgce do wyjasnienia
wszystkich okolicznosci sprawy, zbierajg i zabezpieczaja dowody
popetnienia przestepstwa. Osoba pokrzywdzona w miare swoich
mozliwosci, powinna rowniez zbiera¢ dowody. Im wiecej materiatu
dowodowego, tym wieksza szansa na ukaranie sprawcy. Dowodéw
Swiadczacych o znecaniu sie moze by¢ wiele, np:. w przypadku
doznanych obrazen ciata nalezatoby dostarczy¢ zaswiadczenie
lekarskie stwierdzajgce doznanie okreslonych urazéw (zaswiadczenie
jest bezptatne i moze je wystawi¢ lekarz rodzinny. To nie to samo,
co obdukcja); zalecane jest prowadzenie wtasnego kalendarza,
w ktérym powinny by¢ zapisywane daty wszystkich zdarzen z uzyciem
przemocy, dane i numery kontaktowe swiadkowie awantur;
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niezwykle wazne dla sprawy sg zeznania sgsiadéw, znajomych, ktérzy
widzieli $lady pobicia, styszeli krzyki lub wiedzg z opowiesci
o stosowanej przemocy. Wskazane jest nagrywanie awantur, grézb
i innych wypowiedzi sprawcy $wiadczagcych o znecaniu sie
psychicznym. Jezeli poszkodowana posiada aparat fotograficzny (np.
w telefonie) lub ma go jej sgsiadka czy znajomy, powinny zostac
sfotografowane slady zniszczerh w mieszkaniu, podarte ubranie oraz
obrazenia, ktorych doznata kobieta. Konsekwencja i wytrwatos¢ oraz
wspotpraca z policja zwieksza szanse na to, ze sprawca zostanie
pociaggniety do odpowiedzialnosci.

5. Co to jest procedura , Niebieska Karta” ?

Podejmowanie interwencji w s$rodowisku wobec rodziny
dotknietej przemoca odbywa sie w oparciu o procedure ,Niebieskie
Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocg w rodzinie.

Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje ogdt czynnosci
podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie.

W przypadku podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie,
jeden z przedstawicieli wyzej wymienionych podmiotéw (na ogét ten,
ktory jako pierwszy uzyska informacje o wystepowaniu przemocy)
wszczyna procedure Niebieska Karta, dokumentujgc fakt wystgpienia
przemocy poprzez wypetnienie formularza A ,Niebieska Karta” .

Formularz przekazywany jest do Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (w terminie 7 dni).
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W ramach procedury ,Niebieska Karta” osobie dotknietej
przemocag w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci
w formie: poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego i rodzinnego; interwencji kryzysowej
i wsparcia; ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez
uniemozliwienie osobom stosujgcym przemoc korzystania ze
wspolnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz
zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;
zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie; badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz
wydania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie.

6. Zespoty interdyscyplinarne

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie natozyfa na

gminy obowigzek tworzenia zespotdéw interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Gtéwnym zadaniem Zespotu jest: diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie; podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym
przemocg w rodzinie majgcych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku; inicjowanie interwencji w S$rodowisku dotknietym
przemoca w rodzinie; rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w sSrodowisku lokalnym;
inicjowanie dziatan w stosunku do osdéb stosujgcych przemoc
w rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu
rozwigzywania problemoéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w
rodzinie w indywidualnych przypadkach. W sktad grupy roboczej
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wchodzg specjalisci, ktoérzy w ramach swoich kompetencji
zawodowych prowadzg prace z rodzing (np. pracownik socjalny,
dzielnicowy, pedagog szkolny). Cztonkowie grupy roboczej
monitorujg sytuacje rodziny i organizujag pomoc dostosowang do
potrzeb rodziny.

Na spotkanie grupy roboczej zaprasza sie osobe dotknietg
przemocy (nie dotyczy dziecka) oraz wzywa sprawce przemocy,
celem wspdlnego opracowania planu pomocy.

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych
zobowiagzani s3 do zachowania poufnosci wszelkich informacji
i danych, ktére uzyskali przy realizacji procedury , Niebieska Karta”.

7. Konsekwencje prawne stosowania przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem sciganym z urzedu!!!
Sciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja prowadzg
postepowanie niezaleznie od woli i zgody osoby pokrzywdzone;j.
Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawg do umorzenia
postepowania, jesli istnieje  uzasadnione  przypuszczenie,
Ze popetniono przestepstwo.

Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa
sciganego z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym
prokuratora lub Policje.

Instytucje panistwowe i samorzgdowe, ktdre w zwigzku ze swa
dziatalnos$cig dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa sciganego
z urzedu, sg obowigzane niezwtocznie zawiadomié o tym prokuratora
lub Policje.

W przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa, Zespot
Interdyscyplinarny przekazuje dokumentacje zgromadzong w trakcie
prowadzenia procedury ,Niebieska Karta” organom wifasciwym do
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prowadzenia postepowania przygotowawczego (Policja,
prokuratura).

Zgodnie z art. 207 §1 Kodeksu Karnego ,,znecanie sie fizyczne
lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng osob3 pozostajacg
w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny - podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do 5 lat”.

Jezeli znecanie sie potgczone jest ze stosowaniem
szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10. Jezeli nastepstwem w/w czyndéw jest
targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zajmujgcy mieszkanie, swoim
zachowaniem polegajgcym na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni
szczegdlnie ucigzliwym wspdlne zamieszkiwanie, osoba dotknieta
przemocg moze zgda¢, aby sad zobowigzat go do opuszczenia
mieszkania.

Jezeli osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, naduzywa alkoholu, cztonkowie zespotu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej kierujg te osobe do gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, celem objecia
leczeniem odwykowym. W przypadku, gdy osoba podejrzewana
o stosowanie przemocy nie wyraza zgody na dobrowolne poddanie
sie leczeniu, gminna komisja rozwigzywania problemoéw alkoholach
moze skierowac¢ sprawe do sgdu. Sgd w drodze postepowania moze
zarzadzi¢ obowigzek leczenia odwykowego pod nadzorem kuratora
lub leczenie stacjonarne. Moze rdéwniez zobowigza¢ do udziatu
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w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych dla osdb stosujgcych
przemoc.

Ponadto jest szereg innych przepiséw prawnych zwigzanych
z przestepstwami przeciwko rodzinie i opiece. Kodeks rodzinny
i opiekunczy okresla prawa i obowigzki matzonkéw, reguluje stosunki
miedzy rodzicami a dzie¢mi: wiadze rodzicielskg, obowigzek
alimentacyjny.
Przemoc to przestepstwo i warto o tym pamietac bedac w kazdej roli,
w ktérej mozemy wystgpié. Nalezy pamieta¢ o tym, ze prawo jest po
stronie 0séb krzywdzonych. Osoby stosujgce przemoc mogg poniesé
powazne konsekwencje prawne.

8. Rola Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach
(PCPR) w dziataniach zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie na terenie powiatu

Zgodnie z ustawg dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie do powiatu nalezy w szczegdlnosci:
opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
opracowanie i realizacja programow stuzgcych dziataniom
profilaktycznym majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie; zapewnienie osobom dotknietym przemocg
w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia; zapewnienie osobom
dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie udzielania
pomocy osobom dotknietym przemocy, realizuje programy
oddziatujgce na osoby stosujgce przemoc oraz podejmuje dziatania
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w celu podnoszenia Swiadomosci spotecznej na temat przyczyn
i skutkdw przemocy w rodzinie.

W zakresie programow profilaktycznych stuzacych
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie jest realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla
0s6b  stosujgcych  przemoc. Organizuje ponadto pomoc
specjalistyczng oferujgc wsparcie prawnika, psychologéw oraz
terapeutéw — w ramach dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowe;.

Dziatania pomocowe zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie ukierunkowane sg przede wszystkim na ochrone oséb
przed krzywdzeniem przez najblizszych, w tym dzieci przed arbitralng
bezprawng ingerencja w ich zycie oraz przed ponizajagcym
traktowaniem i karaniem.

9. Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK)

PIK jest komdrka organizacyjng Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gryficach. Realizuje zadania PCPR w zakresie udzielania
pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy oraz osobom
i rodzinom w sytuacjach kryzysowych, w formie poradnictwa
specjalistycznego:

— pracownika socjalnego;

— prawnika;

— psychologa;

— terapeuty dla ofiar przemocy;
— terapeuty ds. uzaleznien.

Pomoc oferowana przez PIK adresowana jest do mieszkancow
powiatu. Moze z niej skorzystaé¢ kazdy, bez wzgledu na dochdd.
Celem umdwienia sie na spotkanie z prawnikiem, psychologiem lub
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terapeuta nalezy skontaktowacd sie z pracownikiem socjalnym PIK
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

10. Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach zgodnie
z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie realizuje program
korekcyjno-edukacyjny.

Program adresowany jest do tych mieszkancéw powiatu,
ktorzy zostali skazani za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy
w rodzinie, odbywajgcy kare pozbawienia wolnosci w zakfadach
karnych albo wobec, ktérych sad warunkowo zawiesit wykonanie
kary, zobowigzujac do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych; stosujacych przemoc w rodzinie, ktérzy uczestniczg
w terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, lub
innych srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych albo
srodkéow zastepczych, dla ktérych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne mogg stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii;

W programie mogg wzig¢ udziat réwniez osoby, ktére w wyniku
innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa. Udziat w programie
jest nieodptatny.

Program ma na celu powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc
w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy; rozwijania
umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia w rodzinie; ksztattowania
umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie; uznania przez osobe stosujgcg przemoc
w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;
zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw powstawania
przemocy w rodzinie; zdobycia umiejetnosci komunikowania sie
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i rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez stosowania przemocy;
uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan
terapeutycznych.

Nabér do udziatlu w programie prowadzi pracownik socjalny PIK
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

11. Baza teleadresowa podmiotow udzielajacych
pomocy w zwigzku z przemoca w rodzinie

a) Na terenie powiatu gryfickiego:

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach
Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Dworcowa 22, 72 — 300 Gryfice
od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30
tel. 91 384 66 26 lub 91 385 68 08
pokdj 3, pietro |

Zapisy do prawnika, terapeuty lub psychologa dokonywane sg za
posrednictwem pracownika socjalnego (osobiscie lub telefonicznie)

* Policja

Nazwa i siedziba jednostki telefon

Komenda Powiatowa Policji
w Gryficach 913857511
ul. Mickiewicza 19, 72 — 300 Gryfice

Komisariat Policji
w Trzebiatowie
ul. [l Putku Utandw 4, 72 — 320 Trzebiatéw

91 385 28 81
913852875

Posterunek Policji 91385 75 74
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Nazwa i siedziba jednostki telefon

w Ptotach 913857573
Plac Konstytucji 3 Maja 1, 72-310 Pfoty

Komisariat Policji

w Rewalu 91 385 28 61
C 91 385 28 55
ul. Mickiewicza 21, 72 — 344 Rewal
* Zespoly Interdyscyplinarne
Nazwa i adres jednostki Siedziba telefon
Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Osrodek Pomocy
Rodzinie Spotecznej 91 38532 77
ul. Plac Zwyciestwa 37, 72 — 300 w Gryficach
Gryfice

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie
ul. Muzealna 5, 72 — 320 Trzebiatow

Osrodek Pomocy
Spotecznej 91 387 31 32
w Trzebiatowie

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy 9138437 72
Spotecznej w. 41

w Ptotach

Gminny Zespdt Interdyscyplinarny
ul. Pl. Konstytucji 3 Maja 1, 72 - 310
Ptoty

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej | 91386 25 73
w Rewalu

Gminny Zespdt Interdyscyplinarny
ul. Warszawska 31, 72-344 Rewal

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie
ul. Dtuga 48, 72-304 Brojce

Osrodek Pomocy
Spotecznej 91386 14 44
w Brojcach

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie,
ul. 11 Marca 7, 72-343 Karnice

Osrodek Pomocy
Spotecznej 91 385 61 52
w Karnicach

20



tel://91386119428/

* Gminne komisje rozwigzywania problemow

alkoholowych

Nazwa i adres jednostki Siedziba telefon
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Urzad Miejski
ul. Plac Zwyciestwa 37, w Gryficach 913853217
72 - 300 Gryfice
Gminna Komisja Rozwigzywania ,
Probleméw Alkoholowych Osrodek Pomocy 913873132
Spotecznej
ul. Muzealna 5, w Trzebiatowie w. 41
72 — 320 Trzebiatow
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych Urzad Miejski 9138514 15
ul. Pl. Konstytucji 3 Maja 1, w Ptotach w. 34
72 - 310 Ptoty
Gminna Komisja Rozwigzywania .
Problemdéw Alkoholowych Uxasear;:y 913849011
ul. Mickiewicza 19, 72-344 Rewal
Gminna Komisja Rozwigzywania .
Problemdw Alkoholowych U\:/zg?oir:;r;y 91 386 11 94
ul. Dtuga 48, 72-304 Brojce J
Gminna Komisja Rozwigzywania .
Problemdéw Alkoholowych Urzad G'mmy 9138772 20
w Karnicach

ul. 11 Marca 7, 72-343 Karnice

*  Prokuratura Rejonowa w Gryficach
ul. Niepodlegtosci 54A, 72 — 300 Gryfice (siedziba Urzedu Skarbowego)

tel. 91 384 26 18

* Sad Rejonowy w Gryficach

ul. Wysoka Brama 2, 72 — 300 Gryfice

tel. 91 384 85 61
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* Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
ul. Polna 8, 72-300 Gryfice
tel: 91 384 24 41

b) Na terenie catego kraju:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie
,Niebieska Linia”
Tel. 800 120 002

*  Europejski numer alarmowy: 112

*  Policja: 997

*  Policyjny telefon dla ofiar przemocy, 0séb stosujacych przemoc
i instytucji zainteresowanych przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie: 511 860 512.

STOP

PRZEMOCY!

JEZELI JESTES OFIARA
PRZEMOCY
LUB JEJ SWIADKIEM
PRZERWIJ MILCZENIE!
REAGUJ!
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