Drodzy Rodzice, jezeli wasze dziecko potkneto ciato obce?!
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Ktore potkniete przez Twoje dziecko przedmioty sg
szczegOllnie grozne?

Wasze dziecko lubi poznawac swiat organoleptycznie czyli bada nieznane mu przedmioty
znajdujgce sie w zasiegu reki poprzez wtozenie ich do ust. Jest to naturalny odruch.

Bardzo czestym powodem zgtaszania sie rodzicéw do lekarza jest potkniecie ciata obcego
przez jego pocieche. Najczesciej dotyczy to dzieci w wieku od 6 miesigca zycia do 3 roku zycia
oraz dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Maluszki najczesciej potykajg elementy
zabawek, monety, kolorowe koraliki, klocki, pionki do gry, kulki magnetyczne, baterie
zasilajgce otaczajgce nas urzgdzenia elektroniczne.

SUBSTANCIJE ZRACE

To rézne czyszczgce chemikalia, ktore posiadamy w domu (granulaty zrgce do rur,
wybielacze, rozpuszczalniki). S mega grozne! Od razu parzg przewéd pokarmowy! Dlatego
tez nigdy nie zostawiamy takich substancji w dostepnym dla dziecka miejscu oraz nie
umieszczajmy ich np. w kolorowych butelkach napojach.



UWAGA BARDZO WAZNE

Absolutnie nie powinno sie wywotywa¢ wymiotow u dziecka, ktdére napito sie lub zjadto
substancje zraca! Poniewaz, jesli ta substancja wrdci przez przetyk z wymiotami moze
poparzy¢ go po raz drugi i zrobi¢ dziecku jeszcze wiekszg krzywde!

BATERIE

Dotyczy to tych wiekszych akumulatorkéw typu AA (uzywanych do pilotéw, zabawek itp.), jak
i tych ptaskich okragtych baterii w ksztatcie pastylki (wykorzystywanych w zegarkach,
kalkulatorach, termometrach i zabawkach elektronicznych itp.). Najwiekszym zagrozeniem
po potknieciu jest tadunek elektryczny, ktéry powstaje z réznicy potencjatdéw. Generuje on
podwyzszong temperature, przez co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia otaczajgcych go
tkanek czyli btony $luzowej przewodu pokarmowego, a takze okolicznych naczyn
krwionosnych. Moze to po dtuzszym czasie doprowadzi¢ do perforacji btony sluzowej (czyli
przedziurawienia) oraz krwotoku spowodowanego uszkodzeniem naczyn krwionosnych,
zwitaszcza w przypadku lokalizacji baterii w przetyku, a ryzyko jest tym wieksze, im wieksza
jest bateria (szczegdlnie >2 cm). Baterie z przetyku muszg by¢ usuniete w trybie pilnym.
Jesli dziecko potkneto baterie sytuacja jest bardzo powazna i nalezy dziata¢ natychmiast.
Nalezy jak najszybciej udad sie do szpitala (najlepiej by taki szpital posiadat Oddziat
Gastroenterologii Dzieciecej lub Oddziat Chirurgii Dzieciecej). Bateria powinna by¢ usunieta
w ciggu 6 godzin.



Pamietaj!

Bateria powinna by¢ usunieta w ciggu 6
godzin

MAGNESY (wiecej niz 2)

Jesli dziecko potknie jeden magnes, ryzyko powaznych powiktan jest znacznie mniejsze niz
przy potknieciu 2 lub wiecej magnesdw. Magnesy sie przyciggajg i mogg ucisngc sciane
przewodu pokarmowego i jg uszkodzi¢ (np. kawatek $ciany jelita moze zosta¢ pochwycony
miedzy 2 magnesy, co moze spowodowac jego obumarcie i przedziurawienie). W tej sytuacji
nalezy natychmiast zgtosic sie z dzieckiem do SOR.

LEKI

Szczegdlnie grozne sg leki dziatajgce na serce oraz na cisnienie krwi (np. leki nasercowe, leki
na nadcisnienie, potas, magnez, leki ,na cukrzyce”). Réwniez grozne jest wypicie niektérych
lekéw do inhalacji (np. lekéw od astmy). Poniewaz, nie wiemy jakie lekarstwo jest



niebezpieczne dla dziecka, nalezy skontaktowac sie z lekarzem POZ lub SOR, ktéry zadzwoni
na NUMER ALARMOWY OSRODKA TOKSYKOLOGII.

T

OSTRE PRZEDMIOTY

Moga one przedziurawic sciane przewodu pokarmowego. Dotyczy to ciat obcych o ostrych
krawedziach, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in. igty, gwoZdzie, otwarte agrafki, wykataczki,
rozprostowane spinacze do papieru, osci, fragmenty kosci dtugich, kawatki szkta, fragmenty
protez stomatologicznych. W sytuacji ich potkniecia nalezy natychmiast zgtosi¢ sie z
dzieckiem do SOR.




DWUKOLOROWE MONETY (2 zt, 5 zt)

Wykonane sg z dwéch stopdw metali, ktére pod wptywem kwasu zotgdkowego wydzielajg
ciepto i moga poparzy¢ btone sluzowg zotadka.

W szpitalu

DUZE PRZEDMIOTY (o $rednicy powyzej 2cm i dtugosci powyzej 5-6 cm)

Najprawdopodobniej nie zdotajg one same opuscic¢ przewodu pokarmowego i mogg utkngc
gdzie$ po drodze, w zwigzku z czym nalezy szybko dziata¢ i zgtosic sie do szpitala.

TRUJACE PRZEDMIOTY

Dotyczy to np. liscie lub jagdd (owocdw) trujgcych roslin. Dzieci czesto lubig bawié sie
w przyrzadzanie dan z réznych roslin. Jesli nie wiemy czy roslina jest trujgca, nalezy



skontaktowac sie z lekarzem POZ lub SOR, ktéry zadzwoni na NUMER ALARMOWY
OSRODKA TOKSYKOLOGII.

Jezeli Twoje dziecko potkneto cos z tej listy — nalezy udac sie z dzieckiem do
SOR, w tej sytuacji wywotywanie wymiotow moze byc ryzykowne i nie nalezy
tego robic!

Pamietaj!

NAJSKUTECZNIEJSZYM SRODKIEM ZARADCZYM JEST
PROFILAKTYKA, MUSIMY BYC BARDZO UWAZNI.

Jak rozpoznasz, ze dziecko co$ potkneto?

— Najprosciej, jesli zobaczysz moment potkniecia albo powie Ci o nim $wiadek zdarzenia
(samo dziecko, rodzenstwo itp.). W innym przypadku trudno podejrzewaé potkniecie
ciata obcego, w szczegdlnosci jezeli przeszto przez przetyk i dostato sie do dalszego
odcinka przewodu pokarmowego.

— W 40% przypadkow do potkniecia ciata obcego dochodzi gdy nie ma swiadkow.
Dlatego tez jesli u Twojego dziecka wystapig nagle, bez wyraznej przyczyny bdl gardta
lub trudnosci w przetykaniu sliny lub keséw pokarmu, kaszel, krztuszenie sie,
nudnosci lub wymioty, bél lub dyskomfort w klatce piersiowej (w szczegdlnosci jesli
mogto mie¢ kontakt z drobnymi przedmiotami) nalezy bra¢ pod uwage aspiracje ciata
obcego do drég oddechowych i pilnie skonsultowac sie z lekarzem!



W 50% przypadkow moze nie by¢ zadnych objawéw. Mogg one pojawic sie

z opdznieniem. PéZne objawy potkniecia ciata obcego: narastajace zaburzenia
przetykania, brak przyrostu masy ciata, dziecko zmienia nawyki zywieniowe,
nawracajgce zapalenia ptuc i oskrzeli, krwioplucie oraz krew w stolcu.

Okoto 80-90% ciat obcych moze byé wydalona samoistnie. Wéwczas w wiekszosci
przypadkéw wystarczy czujna obserwacja.

PILNA KONSULTACIJA LEKARSKA JEST JEDNAK KONIECZNA, A O DALSZYM

POSTEPOWANIU POWINIEN ZADECYDOWAC LEKARZ
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Co sie stanie z Twoim dzieckiem w szpitalu?

Czynnosci wykonywane w szpitalu zalezne sg od wielu czynnikdw- jaki przedmiot
dziecko potkneto, ile czasu mineto od potkniecia, od mozliwosci i postepowaniu

w danej placéwce.

Wykonanie kilku zdje¢ Rtg w celu potwierdzenia potkniecia ciata obcego i okreslenia
jego umiejscowienia(chyba, ze dziecko potkneto cos, czego nie wida¢ w Rtg).Badanie
musi obja¢ wszystkie odcinki przewodu pokarmowego.

O dalszym postepowaniu zadecyduje lekarz. Moze zaleci¢ obserwacje i przesiewanie
stolca (z ewentualng podazg lekdw przeczyszczajgcych i oceng radiologiczng prze-
mieszczania sie ciata obcego — np. kontrolne RTG co tydzien) albo skierowa¢ pacjenta
na gastroskopie W celu usuniecia ciata obcego.

Leczenie operacyjne (endoskopia lub otwarcie powtok brzucha) konieczne jest

w okoto 1% przypadkow.



Gastroskopie u dzieci wykonuje sie w znieczuleniu ogélnym. Pilno$¢ jej wyko-
nania zalezna jest od rodzaju ciata obcego i jego umiejscowienia.

— W ciggu 6 godzin nalezy usungc baterie oraz ostre ciato obce w przetyku. Dotyczy to
takze przedmiotdw, ktére catkowicie zamykajg Swiatto przetyku.

— W ciggu 24 godzin nalezy usungc niewielkiej wielkosci, tepe ciato obce w przetyku oraz
magnesy, przedmioty ostre lub dtugie ( powyzej 5-6 cm), ktére mogg zaklinowac sie
w zgieciu dwunastnicy.

— W ciggu 72 godzin nalezy usungc ciata obce o sredniej wielkosci ( ponizej 5 cm dtugosci
i 2-2,5 cm s$rednicy).

Co mozna zrobié, by unikng¢ takich sytuacji?
— Magnesy do zabawy sg dla dzieci powyzej 3 roku zycia, ale pod opieka dorostych.

— Prawidtowe zabezpieczenie baterii w zabawkach (zamkniecie z dodatkowg srubkg). Nowe
i uzywane baterie powinny by¢ przechowywane poza zasiegiem dziecka (np. wysoko).

— Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na pozostawione podczas czynnosci codziennych
drobnych i ostrych elementéw (Srubki, spinacze, bizuteria, gwozdzie itp.).



— Przechowywanie lekéw w bezpiecznym miejscu poza zasiegiem ragk dziecka.
— Srodki chemiczne przechowywaé w zamykanych szafkach, do ktérych dziecko nie ma
dostepu. Dodatkowo zabezpieczone szafki pod zlewami.

Pamietaj!

NAJSKUTECZNIEJSZYM SRODKIEM ZARADCZYM JEST
PROFILAKTYKA, MUSIMY BYC BARDZO UWAZNI.

Materiat przygotowany w ramach Promocji Zdrowia przez mgr. piel. Ewa Wytuda



